
             

 

   

PGA Golfprofessional  PGA Golfprofessional 
Markus Münch  Jan Niclas Keller 
markus.muench@pga-pros.de  jan.niclas@hotmail.de 
Tel: 0163 289 2997  Tel: 0157 356 743 80 

   

 

 

Kursprogramm 2023 
 

Gezieltes Training in allen Spielbereichen! 

 

 
 

Wir freuen uns auf Euch! 

Euer Jan und Markus 
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Unterrichtsabsagen müssen min. 48 Stunden vorher erfolgen, anderenfalls wird die Kursgebühr berechnet. 

 
AimPoint! 

Die AimPoint Express Methode ist einfach und intuitiv in der Anwendung. Sie 
lernen das schnelle und verlässliche Grün-Lese-Verfahren innerhalb dieses Kur-
ses. Danach ist der Vorgang sofort anwendbar. Mit AimPoint Express können Sie 
innerhalb von Sekunden für jeden Putt ein verlässliches Zielfenster bestimmen. 
Die Methode ist bei vielen PGA Tourspielern beliebt. 

„AimPoint Express ist für alle Spielklassen geeignet und verbessert unmittelbar 
Ihre Putt-Quote ohne Technikintervention!" 

Kursinhalt AimPoint – Grün-Lese-Methode erlernen 

Dauer 2 Stunden (120 Minuten) 

Mitzubringen Putter, ggf. Schreibunterlage und Stift 

Wann 13 Uhr bis 15 Uhr & 15:30 Uhr – 17:30 Uhr 

Wo 9-Loch-Anlage am Golfpark Gut Hühnerhof 

Anmeldung Über die Anmeldelisten im Sekretariat an der 9-Loch-An-
lage oder telefonisch bei den Trainern  

Termin  Samstag, 22.04.2023 

Trainer Rolf Kinkel (kommt aus Berlin, um den Kurs zu halten)  

Teilnehmeranzahl max. 12 Personen  

Kosten pro Person  € 110 
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Unterrichtsabsagen müssen min. 48 Stunden vorher erfolgen, anderenfalls wird die Kursgebühr berechnet. 

 
Einfach besser Putten! 

Dieser Kurs bearbeitet jeden Bereich des Puttens (Richtung, Länge, Grünlesen, 
Zielen, Set-Up). Nach einem anfänglichen Putter-Check wird geprüft, ob die An-
sprechposition zum Putt-Stil passt. Durch die Technikanalyse mit dem TrackMan 
und SAM PuttLab werden die Trainingsschwerpunkte festgelegt und das Putten 
verbessert. 

 

Kursinhalt  Putter-Check, Richtungskontrolle, Längenkontrolle, Visua-
lisieren lernen, Einfluss von Geschwindigkeit auf Break-
Putts, etc.  

Dauer   2 Stunden (120 Minuten) 

Mitzubringen  Eigene Bälle und einen Putter (falls Sie zwischen zwei Put-
tern schwanken, bitte beide mitbringen) 

Wann  10 Uhr bis 12 Uhr  

Wo  9-Loch-Anlage am Golfpark Gut Hühnerhof 

Anmeldung Über die Anmeldelisten im Sekretariat an der 9-Loch-An-
lage oder telefonisch bei Jan Niclas Keller 

Termin  Sonntag, 14.05.23 Samstag, 22.07.23 

Trainer Jan Niclas Keller 

Teilnehmeranzahl min. 4 Personen – max. 8 Personen  

Kosten pro Person € 30  
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Unterrichtsabsagen müssen min. 48 Stunden vorher erfolgen, anderenfalls wird die Kursgebühr berechnet. 

 
Grün lesen und verstehen! 

Breaks lesen oder Neigungen erkennen stellt ein Problem dar? Dann ist dieser 
Kurs ideal! Schnell anwendbare Methoden werden leicht erlernt. Dieser Kurs 
verbessert die Grünlese-Fähigkeit eindeutig.  

 

Kursinhalte  Break lesen, Fall-Linie finden, Zielen lernen, Einfluss der 
Putt-Geschwindigkeit auf das Break, Einsatz eines True Rol-
lers zur Break-Veranschaulichung 

Dauer  1,5 Stunden (90 Minuten) 

Mitzubringen  Putter, eigene Bälle 

Wann  10 Uhr bis 11:30 Uhr  

Wo  9-Loch-Anlage am Golfpark Gut Hühnerhof  

Anmeldung Über die Anmeldelisten im Sekretariat an der 9-Loch-An-
lage oder telefonisch bei Trainer Jan Niclas Keller 

Termin Samstag, 05.08.23  

Trainer Jan Niclas Keller 

Teilnehmeranzahl min. 4 Personen – max. 8 Personen  

Kosten pro Person  € 25  
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Unterrichtsabsagen müssen min. 48 Stunden vorher erfolgen, anderenfalls wird die Kursgebühr berechnet. 

 
Weg mit dem Yips! 

Werden die kurzen Putts oft am Loch vorbei oder gerade so hinein gezittert? Ist 
es unter Druck noch viel schlimmer? Wahrscheinlich ist das ein Yips. Bernhard 
Langer geht es genauso. Der Yips ist nicht heilbar, aber gut in den Griff zu be-
kommen.  

 

Kursinhalt  SAM PuttLab identifiziert den Yips, Kontrolle und Verbes-
serung der Putt-Bewegung  

Dauer  1 Stunde (60 Minuten) 

Mitzubringen  Putter und eigene Spielbälle  
Wann  13:30 Uhr bis 14:30 Uhr 

Wo  9-Loch-Anlage am Golfpark Gut Hühnerhof 

Anmeldung Über die Anmeldelisten im Sekretariat an der 9-Loch-An-
lage oder telefonisch bei Trainer Jan Niclas Keller  

Termin Samstag, 01.07.23 

Trainer Jan Niclas Keller 

Teilnehmeranzahl min. 4 Personen – max. 6 Personen 

Kosten pro Person  € 15  
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Unterrichtsabsagen müssen min. 48 Stunden vorher erfolgen, anderenfalls wird die Kursgebühr berechnet. 

 
Rund ums Grün! 

In diesem Kurs geht es um den Unterschied der Kurzspieltechniken Chippen und 
Pitchen und wann es sinnvoll ist, ein Grün flach oder hoch anzuspielen.  

 

Kursinhalt  Technik des Chips und des Pitchs, Putt-Chip, Schläger-
wahl, Taktik, Flug-Roll-Verhältnis, Landezonen 

Dauer  1,5 Stunden (90 Minuten) 

Mitzubringen  Komplette Golfausrüstung 

Wann  11 Uhr bis 12:30 Uhr 

Wo  9-Loch-Anlage am Golfpark Gut Hühnerhof 

Anmeldung Über die Anmeldelisten im Sekretariat an der 9-Loch-An-
lage oder telefonisch bei den Trainern 

Termin Sonntag, 30.04.23 

Sonntag, 11.06.23 

Sonntag, 23.07.23  

Sonntag, 20.08.23 

Trainer Markus Münch oder Jan Niclas Keller 

Teilnehmeranzahl min. 4 Personen – max. 8 Personen  

Kosten pro Person  € 25 

 

 

 



 

 

    

PGA Golfprofessional  PGA Golfprofessional 
Markus Münch  Jan Niclas Keller 
markus.muench@pga-pros.de  jan.niclas@hotmail.de 
Tel: 0163 289 2997  Tel: 0157 356 743 80 

 
Unterrichtsabsagen müssen min. 48 Stunden vorher erfolgen, anderenfalls wird die Kursgebühr berechnet. 

 
Schluss mit Bunker-Horror! 

Der Bunkerschlag wird von vielen Spielern gefürchtet, ist aber mit der richtigen 
Technik beherrschbar. In diesem Kurs stehen die passende Schlägerwahl und der 
Einsatz von Bounce im Vordergrund. 

 

Kursinhalt  Schlägerwahl, Techniken, Einfluss und Wichtigkeit von 
Bounce 

Dauer  1,5 Stunden (90 Minuten) 

Mitzubringen  Komplette Golfausrüstung 

Wann  13:30 Uhr bis 15 Uhr 

Wo  9-Loch-Anlage am Golfpark Gut Hühnerhof  

Anmeldung Über die Anmeldelisten im Sekretariat an der 9-Loch-An-
lage oder telefonisch bei den Trainern 

Termin Sonntag, 14.05.23 Sonntag, 23.07.23 

Trainer Markus Münch oder Jan Niclas Keller 

Teilnehmeranzahl min. 4 Personen – max. 6 Personen  

Kosten pro Person € 25 
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Unterrichtsabsagen müssen min. 48 Stunden vorher erfolgen, anderenfalls wird die Kursgebühr berechnet. 

 
Hanglagen erfolgreich meistern! 

Golfplätze sind leider nicht gerade. Man steht bergauf, bergab, über oder unter 
dem Ball. Ein Standardschlag verspricht wenig Erfolg. Um Hanglagen sicher zu 
meistern, benötigt man die entsprechenden Anpassungen. In diesem Kurs geht 
es um das Erlernen sämtlicher Anpassungen, die man dafür benötigt. 

 

Kursinhalt  Anpassung an Hanglagen 

Dauer  1,5 Stunden (90 Minuten) 

Mitzubringen  Komplette Golfausrüstung 

Wann  11 Uhr bis 12:30 Uhr  

Wo  9-Loch-Anlage am Golfpark Gut Hühnerhof 

Anmeldung Über die Anmeldelisten im Sekretariat an der 9-Loch-An-
lage oder telefonisch bei den Trainern 

Termin Sonntag, 07.05.23 

Sonntag, 11.06.23 

Sonntag, 09.07.23  

Sonntag, 03.09.23 

Trainer Markus Münch oder Jan Niclas Keller 

Teilnehmeranzahl min. 4 Personen – max. 8 Personen 

Kosten pro Person € 25 
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Unterrichtsabsagen müssen min. 48 Stunden vorher erfolgen, anderenfalls wird die Kursgebühr berechnet. 

  
„Meter machen“ im langen Spiel! 

Wie trifft man mit Eisen, Hybriden, Fairwayholz und dem Driver die Bälle besser: 
Unterschied zwischen dem Abschlag vom Tee und dem Transportschlag vom 
Fairway? 

Kursinhalt  Langes Spiel mit Eisen, Fairwayholz und Driver – Verbesse-
rung des Eintreffwinkels 

Dauer  1,5 Stunden (90 Minuten) 

Mitzubringen  Komplette Golfausrüstung 

Wann  13:30 Uhr bis 15 Uhr  

Wo  9-Loch-Anlage am Golfpark Gut Hühnerhof 

Anmeldung Über die Anmeldelisten im Sekretariat an der 9-Loch-An-
lage oder telefonisch bei Markus Münch  

Termin Samstag, 13.05.23 Samstag, 02.09.23 

Trainer Markus Münch 

Teilnehmeranzahl min. 4 Personen – max. 7 Personen  

Kosten pro Person € 25  
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Unterrichtsabsagen müssen min. 48 Stunden vorher erfolgen, anderenfalls wird die Kursgebühr berechnet. 

 
Aufbau-Kurs! 

Die Platzreifeprüfung ist geschafft, aber auf dem Golfplatz fliegen die Bälle 
nicht wie gewünscht… In diesem Kurs wird die komplette Bandbreite sämtlicher 
Golfschläge trainiert und offene Fragen werden beantwortet.  

 

Kursinhalt  Platzbegehung, Putten, Chippen, Pitchen, Bunker, langes 
Spiel, Abschläge vom Tee 

Dauer  2 Trainingseinheiten à 2,5 Stunden (150 Minuten) 

Mitzubringen  Komplette Golfausrüstung 

Wann  Samstag & Sonntag, jeweils von 11 Uhr bis 13:30 Uhr  

Wo  9-Loch-Anlage am Golfpark Gut Hühnerhof 

Anmeldung Über die Anmeldelisten im Sekretariat an der 9-Loch-An-
lage oder telefonisch bei den Trainern  

Termine 29.04.23 und 30.04.23  

13.05.23 und 14.05.23  

17.06.23 und 18.06.23 

05.08.23 und 06.08.23  

02.09.23 und 03.09.23 

30.09.23 und 01.10.23  

18.11.23 und 19.11.23 

09.12.23 und 10.12.23 

Trainer Markus Münch oder Jan Niclas Keller 

Teilnehmeranzahl min. 3 Personen – max. 6 Personen  

Kosten pro Person € 119*  

 

A 

* DGV-Platzreifekurs-Absolventen können 

sich innerhalb von 4 Wochen nach Kursende 

bei Abschluss einer Start-up- oder 9- bzw. 

27-Loch-Mitgliedschaft die Kursgebühr in 

voller Höhe anrechnen lassen! 
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Unterrichtsabsagen müssen min. 48 Stunden vorher erfolgen, anderenfalls wird die Kursgebühr berechnet. 

 
Turniere erfolgreich spielen! 

Von der Anmeldung bis zur Siegerehrung: Was gehört ins Golfbag? Ausfüllen ei-
ner Scorekarte, Wiederholung der wichtigsten Golfregeln (Droppen, Umgang mit 
dem Aus, Penalty-Area) in Theorie und Praxis, einen Golfplatz taktisch spielen 
(Course-Management), Etikette auf dem Platz, Golfbegriffe lernen und verste-
hen („Golfisch-Deutsch“). 

 

Kursinhalt  Turniervorbereitung in Theorie und Praxis 

Dauer  2 Stunden (120 Minuten) 

Mitzubringen  Golfschläger und Stift 

Wann  15:30 Uhr bis 17:30 Uhr  

Wo  9-Loch-Anlage am Golfpark Gut Hühnerhof  

Anmeldung Über die Anmeldelisten im Sekretariat an der 9-Loch-An-
lage oder telefonisch bei Markus Münch 

Termin Samstag, 13.05.23 Samstag, 29.07.23 

Trainer Markus Münch 

Teilnehmeranzahl min. 8 Personen – max. 14 Personen 

Kosten pro Person € 20  
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Unterrichtsabsagen müssen min. 48 Stunden vorher erfolgen, anderenfalls wird die Kursgebühr berechnet. 

 
Fresh Up Golf Regeln! 

Wie muss ich mich verhalten, wenn der Ball in einer Penalty-Area landet? Wann 
gibt es einen und wann zwei Strafschläge? Kann man sich von einem Flight-Part-
ner Golfbälle leihen? Darf man vor dem Kanonenstart schon abschlagen? An-
hand von Bildern, Videos und Erklärungen wird spielerisch durch den Abend ge-
führt.  

„Golfregeln sind nicht nur da um Sie zu bestrafen, sondern auch um Ihnen zu 
helfen“ 

 

Kursinhalt  Die wichtigsten und neuesten Golfregeln übersichtlich 
und verständlich erklärt 

Dauer  1,5 Stunden (90 Minuten) 

Mitzubringen  Schreibunterlage und Stift 

Wann  17 Uhr bis 18:30 Uhr 

Wo  18-Loch-Anlage am Golfpark Gut Hühnerhof 

Anmeldung Über die Anmeldelisten im Sekretariat an der 9-Loch-An-
lage oder telefonisch bei Jan Niclas Keller 

Termin Samstag, 08.04.23 Freitag, 21.07.23 

Trainer Jan Niclas Keller 

Teilnehmeranzahl min. 8 Personen – max. 20 Personen  

Kosten pro Person € 10  
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Unterrichtsabsagen müssen min. 48 Stunden vorher erfolgen, anderenfalls wird die Kursgebühr berechnet. 

 
Trainingstag mit Markus oder Jan! 

Einen Tag intensives Training von 9 Uhr bis 17 Uhr. Der Tag beginnt auf dem 
Golfplatz. Es werden einige Golfbahnen gespielt, um eine Ist-Stand-Analyse vor-
nehmen zu können. Nach der Mittagspause wird an den individuellen techni-
schen und taktischen Schwächen gearbeitet.  

 

Kursinhalt  Verbesserung des individuellen Golfspiels in Technik und 
Taktik 

Dauer  8 Stunden (mit einer Stunde Mittagspause) 

Mitzubringen  Komplette Golfausrüstung 

Wann  9 Uhr bis 17 Uhr  

Wo  9-Loch-Anlage am Golfpark Gut Hühnerhof 

Anmeldung Über die Anmeldelisten im Sekretariat an der 9-Loch-An-
lage oder telefonisch bei den Trainern 

Termin Samstag, 08.07.23 Samstag, 26.08.23 

Trainer Markus Münch oder Jan Niclas Keller 

Teilnehmeranzahl min. 4 Personen – max. 6 Personen  

Kosten pro Person € 139 
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Unterrichtsabsagen müssen min. 48 Stunden vorher erfolgen, anderenfalls wird die Kursgebühr berechnet. 

 
Donnerstags-Training! 

Techniktraining sämtlicher Spielbereiche in Form von wechselndem Aufgaben-
training für jedermann.  

 

Kursinhalt  Alle Spielbereiche des Golfspiels 

Dauer  1 Stunde (60 Minuten) 

Mitzubringen  Komplette Golfausrüstung 

Wann  9 Uhr/ 10 Uhr/ 11 Uhr/ 18* Uhr 

Wo  9-Loch-Anlage am Golfpark Gut Hühnerhof 

Anmeldung Über die Anmeldelisten im Sekretariat an der 9-Loch-An-
lage oder telefonisch bei den Trainern 

Termine Jeden Donnerstag das ganze Jahr hindurch 

Trainer Markus Münch oder Jan Niclas Keller 

Teilnehmeranzahl min. 4 Personen – max. 8 Personen  

Kosten pro Person € 15 

 

 

 

* Ab 30.03.2023 (18 Uhr bis 

19:00 Uhr) findet das „After 

Work“ Training statt  
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Unterrichtsabsagen müssen min. 48 Stunden vorher erfolgen, anderenfalls wird die Kursgebühr berechnet. 

 
Flutlicht-Training! 

Von Oktober bis März findet jeden Mittwoch von 18 Uhr bis 19 Uhr sowie jeden 
Freitag von 18 Uhr bis 19 Uhr ein Gruppentraining für jedermann bei Flutlicht 
statt.  

Trainingsinhalte sind Techniktraining vom Pitch bis zum Drive, Grundschwung-
Technik, Pitch-Technik, Umgang mit Hybriden und Hölzern, das Zielen und Aus-
richten, Längenkontrolle von Chip und Pitch, usw. Bei schlechtem Wetter können 
– neben den üblichen Mattenabschlägen – die vollüberdachten Abschläge ge-
nutzt werden.  

 

Kursinhalt  Alle Spielbereiche des Golfens 

Dauer  1 Stunde (60 Minuten) 

Mitzubringen  Komplette Golfausrüstung 

Wann  18 Uhr bis 19 Uhr  

Wo  9-Loch-Anlage am Golfpark Gut Hühnerhof 

Anmeldung Über die Anmeldelisten im Sekretariat an der 9-Loch-An-
lage oder telefonisch bei den Trainern   

Termin Mittwoch und Freitag von Oktober bis März 

Trainer Markus Münch oder Jan Niclas Keller 

Teilnehmeranzahl min. 4 Personen – max. 7 Personen  

Kosten pro Person € 15  

 


